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Advanced Nitrox Diver osnova kurzu JJ

CMAS potap éni s Nitroxem Il — JJ — osnova kurzu

CMAS pokro €ily potap €€ s nitroxem - osnova kursu
(CMAS Advanced / Confirmed Nitrox Diver)

Cast | (Standardy a poZadavky)

I. Klasifikace kursu (typ a Urove R)

1.Klasifikace

Kvalifikace "CMAS pokrocily potapéc¢ s nitroxem" je specialni kvalifikace.
2.Casova platnost

Platnost této specialni kvalifikace neni ¢asové omezena.

3.Prava a povinnosti

Uspésny absolvent kursu méa pravo pouzivat nitroxovou smés i gisty kyslik pro Géely dekomprese.

Il. Cil a aéel kursu

- obeznamit potapéce s technikou potapéni a dekomprese s nitroxovou dychaci smési i Cistym
kyslikem.

- seznamit potapéce s dodatecnymi fyziologickymi problémy, které se mohou vyskytnout pfi potapéni
s nitroxovou dychaci smési a s €istym kyslikem.

- seznamit potapéce se specialnimi postupy pfi planovani ponoru a dekomprese s nitroxem a Cistym
kyslikem.

- seznamit potapéce s problematikou kompatibility vystroje s kyslikem a s postupy pfi pfipravé
dychaci smési.

- dat potapéci prilezitost ziskat dalSi praktické zkuSenosti s potapénim za pouZiti nitroxu.

Il. PFedpoklady k p Fijeti do kursu

1. Minimélni vék u€astnika kursu :16 let

2. Vycvikovy stupen :potapéc¢ se dvémi hvézdami CMAS s kvalifikaci "CMAS pot4pé&c s nitroxem"
nebo rovnocennou.

3. MinimalIni poc&et ponort :50 (z toho alespon 5 s nitroxem).

4. Lékarské vysvédéeni : dle pozadavki &lenské federace CMAS (SPCR: potvrzeni o zpusobilosti k

potapéni vystavené praktickym Iékafem nebo internistou a ne starsi 1 roku).
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IV. Maximalni pom ér G éastnik G/instruktor G

V souladu s pozadavky &lenské federace CMAS (SPCR: nestanoven)

V. Pomér instrukto fFi/asistenti
1. Instruktor/vedouci kursu :
a) vycvikovy stupen : minimalné ekvivalentni CMAS instruktor se 2 hvézdami.

b) specialni stupen : minimalné CMAS pokrocily instruktor potapéni s nitroxem nebo ekvivalentni.

¢) zkuSenosti : aktivni ve své specializaci dle kritérii clenské federace CMAS (alespon 20 specialnich

ponoru).

2. Asistenti

Uréeno vedoucim kursu.

VI. Speciélni poZzadavky

1. Obsah kursu :musi byt schvalen vycvikovou (technickou) komisi ¢lenské federace CMAS nebo
pfimo stanoven touto federaci.

2. Uznéni kursu : musi byt schvélen vycvikovou (technickou) komisi ¢lenskeé federace CMAS

3. Misto : musi byt k dispozici adekvéatni uéebna, vyhovujici poZadavkam kursu a poctu G¢astnika a
bézné prostfedi pro ponory.

4. Maximalni hloubka : v souladu s kvalifikaci jednotlivych potapécu (jako maximum pfi
nejvhodnéjSich podminkach) a dle lokality.

5. Minimalni doba trvani jednoho ponoru : 15 minut (SPCR 20 minut).

6. Pfi zadném z ponord nesmi maximalni parcialni tlak kysliku pfekrogit hranici 160 kPa (1,6 bar)
(SPCR 150 kPa !).

7. Organizace : V priibéhu celého kursu musi byt pfitomen alespor vedouci kursu.

VII. U€ebni cil pro 0 €astnika kursu

Na zavér kursu by mél byt G¢astnik kursu schopen

a) TEORIE :

1. posoudit problematiku a vyhody potapéni a dekomprese s nitroxem a s €istym kyslikem.

2. vysvétlit fyziologické jevy v souvislosti s nitroxovym a kyslikovym potapénim.

3. spravné zachéazet s vybavenim pro potapéni s nitroxem o obsahu kysliku vétSim nez 50 % a s
Cistym kyslikem.

4. pfedvést své védomosti o potapéni s nitroxem a kyslikem.

b) PRAXE :
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VyZaduji-li potdpécské zkuSenosti G€astnikd kursu praktické vyhodnoceni, musi G¢astnici pfedvést
své znalosti a schopnosti naplanovat a provést ponor s pouZzitim nitroxu véetné ¢istého kysliku k

dekompresi.

VIII. Trvani kursu

1. Minimalni doba trvani kursu :2 dny

2. Doporuceny pocet vyu€ovacich jednotek :5

3. Minimalni doba vyuka teorie :6 hodin (2 vyu€ovaci jednotky)

4. Minimalni poc¢et ponoru :3. PFi jednom z nich je nutno pouzit k dekompresi €istého kysliku.

IX. Zajist éni kvality

CMAS durazné doporucuje a radi vSem federacim pouzit adekvatniho systému k zajisténi kvality.
Casto pouzivany systém s uznavanou efektivitou je systém rozeslani dotaznik(i G&astnikim kursu a jejich
vyhodnoceni po navratu.

Problematické pfipady maji byt Iépe prozkoumany a museji byt pfijata opatfeni zabranujici

opakovani podobnych situaci v budoucnu.

Cast Il (Program vycviku)

|.Skladba kursu

1. Doporuceny pocet vyucovacich blokd:5 jednotek ve dvou dnech

2. Minimalni trvani: teorie 6 hodin (2 jednotky), ponory ve volné vodé 3 hodiny (3 jednotky)
3. Minimum ponort :3 ponory s nitroxem, v tom 1 za vyuziti kyslikové dekomprese

4. Vyu€ovani a témata :viz I.1

Il. Obsahové minimum kursu (u  éebni plan)

1. U€ebni jednotky z teorie

1.1. TH1 (u€ebna, cca 1,5 h)
a) Uvod, organizaéni zaleZitosti
b) Témata :Prohloubeni pfehledu o fyziologickém plsobeni kysliku a jeho toxicité. Metody zabranéni

nehodam v dlsledku toxického plsobeni kysliku na CNS a na plice.

1.2. TH2 (ucebna, cca 1,5 h)
a) Uvod
b) Témata :Symptomy hloubkového (dusikového) opojeni. Snizeni vlivu dusiku pouzitim vhodné

nitroxové smési v hloubkach. Rozeznani symptom( dekompresni nemoci a poskytnuti prvni pomoci.
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1.3. TH3 (ucebna, cca 1,5 h)

a) Uvod

b) Témata :Postupy pro hloubkové potapéni do 40 m, v€etné volby a konfigurace vystroje. Planovani
ponorl s vyuzitim vice dychacich smési. Prohloubeni védomosti o planovani dekompresnich  postupl s

raznymi nitroxovymi smésemi a s Cistym kyslikem.

1.4. TH4 (ucebna, cca 1,5 h)

a) Uvod

b) Témata : Zaklady bezpec€nosti pfi potdpéni s nitroxem. Kompatibilita vystroje s nitroxem a s Cistym
kyslikem. Barevné znaceni a rozliSeni nalepkami. PoZzadavky na analyzu plynd a uvedeni do  metod

pfipravy dychaci smési. Planovani spotfeby smési.

2. Uéebni jednotky praktické

2.1. PR1 (volna voda, 1 ponor v trvani cca 1 h)

a) Seznameni s prostfedim, naplanovani ponoru, hloubkovy limit, volba smési.

b) Domluva (briefing) pfed ponorem, kontrola vystroje v€etné analyzy smési.

c) Ponor ve volné vodé ¢&.1: cilem je dodrzeni hloubkovych limitd pfi ponorech s nitroxem.
d) Specialni vybaveni : analyzator kysliku.

e) Vyhodnoceni ponord.

2.2. PR2 (jako PR1 s pouZzitim nitroxu jako dekompresni smési)

2.3. PR3 (jako PR1 s pouzitim kysliku na dekompresi)

Il. PfezkouSeni znalosti a posouzeni p Fipravenosti (schopnosti)

1. Teoretické znalosti:

a) doporuceny typ: zavérecné prezkouseni

b) doporuc¢ena forma: pisemna

c¢) doporucend skladba: 4 tématické okruhy, 5 otazek ke kazdému okruhu, pfipustna doba 45 minut
d) pokladani dotaz(: vicenasobné (multiple-choice)

e) povoleny pomocny material: dekompresni tabulky, tabulky ekvivalentnich vzduchovych hloubek.

IV. Udéleni kvalifikace
Kvalifikaci Ize udélit pouze Uspé&Snému absolventu kursu na zavér kursu. Mozné formy diplom0 :

- kvalifikaéni karta
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- nasténny diplom

- odznak.

sestavil: Jan Jahns
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