LEKARNICKA POTAPECE

(L. Sefc, V. Varurova, 2007)

Souhrn d ulezZitych 1€k G , které by m él mit kazdy potdp é¢ s sebou na své
exotické potap écéské dovolené.

Nastroje:

nazky

teplomér

jehla

pinzeta

zaviraci Spendliky
sterilni stfikacka
injekéni jehla

Dezinfekce, hojeni ran:

Peroxid vodiku ve spreji

nebo Ajatin ve spreji,

nebo Septonex

nebo dezinfekéni polStarky (Alkotip)

(jodisol ne — alergie)

Dermo-chlorophyl spray, lepSi nez Panthenol
masti — Fucidin, Bactroban, Framykoin

Obvazovy material:

sterilni ¢tverce

nesterilni obinadlo 5cm a 10cm
tlakovy obvaz

elasticky obvaz

Esmarchovo Skrtidlo

trojcipy Satek

naplast

rukavice

Léky proti alergii a toxické reakci:
Dithiaden tablety (rozkousat a dobre zapit)
bez pfedpisu: Zyrtec, Claritin, Flonidan

u prokazanych alergikd: Rectodelt ¢ipek 100
mg

loké&lni formy (emulze Locoid Crelo)

Stipnuti hmyzem (svédéni): ne Fenistil a spol.,
Ize gel Tantum Verde

4% ocet (nejlépe ve spreji)

Léky proti bolesti a hore ¢&ce:
Ibalgin 400 mg

Paralen 500 mg (pozor na pfedavkovani!)
Acylpyrin 500 mg, Anopyrin 400 mg (lepsSi
lokalni analgetika (Ibalgin mast, Voltaren
Emulgel - na narazené koleno, Fastum Gel,
Heparoid mast — vyron)

ORL a oéni potize:

zanéty zvukovodu a podrazdéni bubinku:
Garasone kapky (i do o¢i) nebo
isopropylakohol a 6,3% kys. octova, pomér 1:1
vyplachnuti oka: Opthalmo-septonex

ryma, dutiny: Nasivin, Otrivin, Vibrocil (ma i
antibakterialni a protivirové Gginky)

Vincentka ve spreji

bolesti v krku: Tantum Verde (sprej, kloktadlo),
Stopangin, tablety Hexoraletten, Strepsils

Zazivaci trakt:

Mofrska nemoc: Nokinal, Kinedryl, Avioplant
paleni zahy: Maalox, Anacid, Dramenex
prijem: 1. doplnit tekutiny: voda a sal!

2. strava: ryze, mrkev, jablko, banan, brambor,
kukufice, vafené kufeci maso, uz za 4 hod.
KuliSek: 30-50 ml/kg vahy a den podle stupné
dehydratace (oschlé rty, zapadlé oci), 2 baleni
na osobu (1 bal. = 2,5 | = cca 80 kg)

vysoké horecky: Biseptol, antibiotika (napfF.
Sumamed — 3 dnv po 1 thl.)

Antimalarika:

Malaron

Paludrin + Delagil

Lariam (ne pro potapéce)

Deoxymykoin

dle doporuceni WHO pro jednotlivé oblasti

Repelenty, insekticidy:
Autan (sprej, ty€inka, roztok)
na pokozku i odév

Prevence Zilni trombozy:
Acylpyrin, Anopyrin 30, 100 mg
hydratace

vynechat alkohol, kavu

chlze, procvi¢ovani lytkovych svall
kompresni punéochy

Desinfekce vody:
Sanosil, Aquasteril (vyjimecné,
kdyZ nelze balenou vodu nebo pFevarovat)

Ochrana p red sluncem:

sluneéni bryle (UV filtr) a vodostalé opalovaci
krémy, emulze, ty€inky na rty

lipozomalni emulze - 1x denné (Daylong)




Uzite €né webové stranky

Cestovni medicina
http://www.vakciny.net/cestovni medicina.html

AKTUALITY ze SVETA
Aktuality o epidemiich ve svtété - tydenni prehledy

OCKOVANI do ciziny

Internetové informacni centrum o oc¢kovani
http://www.vakciny.net/

Webové stranky o medicinskych aspektech cestovani
http://www.domuvezdravi.cz/seznam.php

| Obecné zasady I [N Kam jit | L | Seznam zemi |

web Doktorka, sekce Cestovani
http://cestovani.doktorka.cz/

Nezavisly web o Zdravotnické zachranné sluzbé
http://www.zachrannasluzba.cz/

DiveMed — web o potapécské mediciné od MUDr. Palkovice
http://www.divemed.sk/

Hypebaricka komora v Kladné
http://www.hboxkladno.cz/

Bezproblémové potapéni vam pfeje BARAKUDA www.barakuda-diving.cz

<IBARAKUDAL

POTAPECSKA SKOLA A KLUB
bazén SLAVIA u Kubanského nam., viadivostocka 10, 100 05 Praha 10 - Vr$ovice
telefon: 272 730 951 a 607 942 765



